HAZAS KIHIVAS FELSZERELES LISTA ///

A kovetkez0b felszerelési targyakra lesz szikségetek a hétvégén. Semmit se
felejtsetek ki ezekbdl, és ne hozzatok mast azokon fellil, amiket alabb felsoroltunk,

mert nagy valdszinlséggel el fogjuk venni téletek.

Iranyelvek:

A teljes felszerelésetek fejenként maximum 15 kilét nyomhat, a 3 liter vizet nem szamitva, amit szintén —
akar szétosztva — magatokkal kell hoznotok. A teljes felszerelést haton kell hordanotok; ami nem fér be a
nagy turahatizsakba, azt annak kulsejéhez kell tudnotok rogziteni. Lehetéleg olyan hatizsakkal gyertek,
amely rendelkezik derékdvvel, igy a suly nagy részét a csip6tokre tudjatok terhelni a vallatok helyett.

Mas felesleges targyakat, mint példaul a fényképezbgépet, telefont, érat és miegymast megérziink nektek
a kihivas végeéig, hogy ne vonjak el a figyelmeteket a hétvégén (a legjobb, ha el se hozzatok!)

Es egy j6 tanacs: ha valami nincs meg a listardl, azt lehetéleg probaljatok kélcsdn kérni. Olyasmire ne
koltsetek pénzt, amit a késébbiekben nem fogtok hasznalni. Egyes felszerelések korlatozott
mennyiségben téllink is kdlcsdndzhetéek, ehhez 1épj kapcsolatba vellink.

A kényelmes labbeli Iétfontossagu, ezt még jéval a program elétt térjétek be!

Felszerelés lista (ha masképpen nincsen jeldlve, akkor minden kell a feleségnek és a férjnek is):

Személyes felszerelés:

[(Onagy tarahatizsak (50-60 liter)
[CJkis hatizsak (15-30 liter)
[Jes6huzatok a hatizsakokhoz
[CJvastag, vizhatlan sittes zsak

Dokumentumok:

[Jszemélyazonositd igazolvany,
vagy vezetdi engedély

[CJkartyara irva a baleset esetén
értesitendd neve és
telefonszama (k6zdsen)

Alvashoz:

[Jhalozsak (vizalldan
csomagolva)

[(Jderékalj/matrac

[Jsator (nem pop-up sator,
koézosen)

Labbeli:
[(CJkiprébalt turacipé/bakancs
[CJkénnyd cipé

Ruhazat (gyorsan szarado!):
[(Jtaranadrag (idedlisan
révidithetd)

[(Jhosszu és rovid ujju felsd
[(Jpuléver
[Jegy valtas ruha (ha atazna)
[(J3 par zokni és alsénemdi
[Jvizallo kabat/poncho
[fejfedd varhato idéjarasnak
megfeleléen (esd/napsutés)
[Jpolo és révidnadrag

Fézési/étkezési felszerelés:
[(Jcsajka, vagy edény
[(Jfém vagy miianyag bogre
[Jtaraf6z6 és min 0,5L-es
f6z6edény (paronként)
[CJevéeszkdz (kés, kanal, villa)
(3 liter viz fejenként
[Jmosogatdszivacs, kevés
mososzer és konyharuha
(k6zbsen)
[(Jbicska/zsebkés

[Jszemetes zsak a sajat szemét
tarolasara

Eqgyéb:

[Otusfiirdé/szappan

[Jfogkefe, fogkrém

[Jzsebkendd, WC papir,
higiéniai termékek (kdzdsen)

[Jgyorsan szarado tor6lkzé

[(Jfejlampa (min. 1db kézdsen)

[JBiblia (kozosen)

Olathatosagi mellény

Ciléparna

[CJpolifoam vagy jégamatrac (ha

alvashoz nem az van, 1db
k6zbsen)

Extrak igény/szikség szerint:

[CJgyogyszer

[Jnapvédé krém (id6jarasfiiggé,
koézosen)

[(Jkullancs és szunyog elleni
szer (kbzdsen)

Jtarabot

[Jnapszemiiveg




	Irányelvek: 

