XCC FELSZERELES LISTA ///

A kovetkez6 felszerelési targyakra lesz sziikséged az XCC-n. Semmit se felejts ki, és
ne hozz mast azokon feliil, amiket alabb felsoroltunk, mert nagy valdszintiséggel el
fogjuk venni téled.

Iranyelvek:
A teljes felszerelésed maximum 15 kilét nyomhat 2 liter vizet nem szamitva, amit szintén magaddal kell

hoznod. Indulaskor kb. 5 kg extra felszerelést és élelmiszert fogsz kapni - ugy készulj, hogy képes legyél
20+ kg terhet cipelni nagyobb tavokon! A teljes felszerelésedet a hatadon kell hordanod; ami nem fér be
a hatizsakodba, azt annak kullsejéhez kell tudnod régziteni. Lehetéleg olyan hatizsakkal gyere, amely
rendelkezik derékdvvel, igy a suly nagy részét a csipddre tudod terhelni a vallaid helyett.

Az XCC-k alatt mindig lehet esére szamitani. Készulj ugy, hogy mind te, mind a kritikus felszerelésed (pl.
hal6zsak) szarazon tudjon maradni.

Mas felesleges targyakat, mint példaul a fényképezdgépet, telefont, 6rat és miegymast megdérzink
nektek az XCC végeéig, hogy ne vonjak el a figyelmeteket a hétvégén (a legjobb, ha el se hozzatok!)
Minden csapatnak lehetésége lesz 2 telefont magaval vinni vészhelyzet esetére. Ezek lehetbleg
kiildnb6z8 mobilszolgaltatéhoz tartozzanak, rendelkezzenek GPS-szel és legyenek teljesen feltdltve.

Es egy j6 tanécs: ha valami nincs meg a listardl, azt lehetéleg probald kdlcsdn kérni. Olyasmire ne kolts
pénzt, amit a késébbiekben nem fogsz hasznalni. Egyes felszereléseket a készlet erejéig a
honlapunkon keresztul télunk is ki tudtok bérelni.

A massziv, kényelmes bakancs létfontossagu, ezt még joval az XCC elétt t6rd be!

Felszerelés lista:

Személyes felszerelés:

[Jtarahatizsak (min. 50L-es)

[ fejlampa (+tartalék elem vagy
powerbank ha télthetd)

[J alapvet6 tisztasagi felszerelés
(csak a legsziikségesebbek)

[Jfényvisszavers mellény

[ Biblia

[J életmentd félia vagy taléld
zsak

[J kislapat (Urtilék elasasahoz)

[Jflirész

Alvashoz:

O meleg () haldzsak (vizalld
zsaékba csomagolval)

[ polifoam/matrac

Fézési/étkezési felszerelés:
[(Jkés, villa, kanal

[J edény vagy csajka

O bégre

[ 2 liter viz
[Jkonyharuha
[(Jmin 0,5L-es f6z6edény

Csoportos felszerelés:
[J sator 2-3 személyenként

(] tajold (min. 1db/csapat)

[J 6ngyuijté (min. 1db/csapat)

[J 10 méter 8 mm atmérsjii kotél
(min. 1db/csapat)

Ruhazat:

[ vizhatlan meleg kabét vagy
esGkabat+meleg kabat

[J es6nadrag

[J tdranadrag

[J hosszu ujju felsé

[Jthermo aladltdzet (akar tdbb
véltas)

[(J polar puléver

Osal

[ keszty(

[ sapka

[(Jvastag zokni

[Jrégi elhasznalt sportcipd

[J révidnadrag és pél6 (ami
lehet koszos és vizes)

() megbizhatd, kiprébalt
bakancs (1)

Extrak igény szerint:
[J napszemiiveg

[J vizhatlan poncsé

[J es6huzat hatizsakhoz

(] valtas alsénadrag és zokni
(] tarabot

[J zseb- vagy turakés

[J zsebkendd

[ parna

[Jfuldugd
[J1abszarvédd/kamasli

O kis torolkézé


https://4mhu.com/felszereles-kolcsonzes/

